
Del 4 al 30 de novembre
Exposició fotogràfica
“Violència, per què?”
Biblioteca municipal Mn. Joan Avinyó
Fotografies de Francesca Calaf.

Dissabte 23 de novembre
Hora del conte “Ei, que
estimar no fa mal!”
11 h · Biblioteca municipal Mn. Joan Avinyó

Diumenge 24 de novembre
Diada comarcal per 
commemorar el DIA 
INTERNACIONAL PER 
A L’ELIMINACIÓ DE LA 
VIOLÈNCIA ENVERS LES 
DONES
Tots els actes tindran lloc a la Masia d’en 
Cabanyes s/n Vilanova i la Geltrú.
Totes les activitats són gratuïtes.
Inscripcions prèvies al Whatsapp 629 042 603 
indicant: nom, població i necessitat o no de 
servei de cangur i/o transport.

Presentació de l’acte i lectura 
del manifest
10.00 h

Arbre simbòlic: Homenatge 
a les dones assassinades per 
violència masclista
10.20 h

Xerrada “El pes de la
pressió estètica”
10.45 h - A càrrec de la Comissió d’Igualtat.

Taller d’Autoestima
Corporal a través del Txi Kung
11.45 h - A càrrec d’Emilia Ferraris.

Exposició “Miralls”
i aperitiu amb música
12.45 h

Dilluns 25 de novembre
DIA INTERNACIONAL 
PER A L’ELIMINACIÓ DE 
LA VIOLÈNCIA ENVERS 
LES DONES
Lectura del manifest 
institucional i homenatge 
a les dones assassinades al 
2024 i als seus infants
18. 30 h · Pl. de la Vila
L’acte comptarà amb la participació del 
Cor l’espiga XXI i dels Castellers del Foix, 
que duran a terme un pilar de dones.

Dimarts 26 de novembre
Taller “Empoderament 
femení i defensa personal”
Tots els dimarts de 15 a 16.15 h, amb una 
durada de 12 sessions · Centre Violeta
Cal inscripció prèvia al Centre Violeta.

Dimecres 27 de novembre
Taller “Com reparo la meva 
autoestima personal?”
18.30 h · Centre Violeta 
A càrrec de l’entitat Colors Sitges Link.
Cal inscripció prèvia al Centre Violeta.


